
　乾燥した冷たい風にあたると、ついきゅっと体をしぼめて体温を保とうとしてしまいます。秋冬の野菜たちも、内に

ぎゅっとしてうま味を凝縮しているんだな、と思ったりしました。こんな季節に美味しい食材についてお答えします。
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